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Just'une info

Mai 2026

En mai, rêvons ensemble ! La programmation

de la MJC vous invite à l'expression, la

rencontre, la découverte et l’émerveillement.

Fête de la MJC

SAVE THE DATE !

Samedi 13 juin 2026

On vous donne rendez-vous au Parc de la

Visitation pour un évènement ouvert à

toutes et tous ! 

C’est le moment idéal pour partager un

temps convivial, découvrir et mettre en

avant les activités de la MJC sur scène,

profiter des stands d’animation et se

retrouver autour de la buvette.

Nous recherchons des bénévoles

pour nous prêter main forte le jour

J ! N'hésitez pas à contacter Eva :

e.cassaigne@mjcstjust.org

Événements

Atelier écriture « Nos voisins

sont formidables » - Mardi 5

mai de 19h à 20h30

Autour de nous, il existe des histoires

simples et précieuses : un lieu qui

rassemble, une idée qui facilite la vie

de tous, une personne qui embellit nos

quotidiens…

Lors de cet atelier, nous vous

proposons de vous rencontrer pour

partager et mettre en mots ces

histoires. L’occasion de mettre en

valeur et de faire connaître ces

initiatives lyonnaises !

GRATUIT – sans inscription

A partir de 16 ans

Vernissage d'expo : "Les

rêves" - Mardi 12 mai de

19h30 à 21h30

3 artistes explorent les frontières floues

entre réalité et imaginaire. Entre

paysages oniriques, figures

métamorphosées et attrape-rêves

suspendus, cette exposition propose

une immersion dans des mondes

énigmatiques, où le rêve devient un

langage universel.

GRATUIT - Tout public

Exposition visible du 04 au 26 mai

pendant les horaires d'ouverture

de l'accueil.



Spectacle (Sortie de

résidence)  "Le Voisin #3"-

Vendredi 29 mai de 18h à 19h

Benoît Tujrman, en résidence à la MJC,

vous propose de voir une étape de

travail de son spectacle entre mime et

théâtre.

Velours court, cheveux gras et plus

râleur que jamais, "Le Voisin"

s’embarque dans de nouvelles-

nouvelles mésaventures. Une comédie

drôle à cœur et tendre à souhait.

GRATUIT - À partir de 8 ans

Vide dressing - Samedi 30 mai

de 9h à 12h

Les jeunes de la MJC vous invitent à

leur vide-dressing   ! Vêtements,

chaussures et jouets seront au rendez-

vous pour enfants, ados et adultes. 

GRATUIT

Vous souhaitez exposer ? Emplacement

à 5€ le mètre, avec possibilité de

louer des tables. Inscriptions à l’accueil

de la MJC.

Auditions chansons françaises

- Samedi 30 mai de 15h à 16h

Les adhérent·es de l’activité Chansons

Françaises donnent de la voix sur la

Place de Trion ! Accompagné·es par

Claude, Sophie et des musicien·nes, les

choristes vous proposent un moment

musical convivial autour du répertoire

de la chanson française. Le concert

sera suivi d’un pot convivial à la MJC.

GRATUIT - Tout public

Jeudis à la MJ'

Scène Ouverte  -

Le 21 mai de 19h30

à 21h30

Les adhérent·es, les

curieux·ses de passage,

les compagnies et

artistes amateurs ou

professionnels sont

conviés à notre scène

ouverte ! 

Que tu souhaites nous

offrir une prestation

artistique ou simplement

faire partie du public et



Soirée avec

Esperluette - Le 28

mai de 19h30 à

21h30


Geneviève Iacono

présente son ouvrage "Le

droit à l’épreuve des

grandes crises du XXIe

siècle". À travers

l’analyse des crises

sanitaire, climatique et

conflits armés, son livre

interroge la capacité du

droit à répondre à

l’urgence et à

transformer nos manières



Biérologie - Le 28

mai de 19h30 à

21h30


Pour le dernier atelier

Biérologie de la saison,

nous vous proposons un

atelier-quizz (mais sans

pression !) Vous pourrez

tester vos connaissances

et découvrir des faits

surprenants sur le monde

de la bière !

Vous pouvez aussi

apporter de quoi



encourager, tu es le/la

bienvenu·e !

GRATUIT

Pour passer sur scène,

inscris-toi auprès

d’Eva :
e.cassaigne@mjcstjust.org

de vivre. Une rencontre

animée par Marc Uhry et

Xavier de la librairie

Esperluette.

GRATUIT - Inscriptions

auprès de la librairie : 
contact@librairie-esperluette.fr



grignoter pour

accompagner la

dégustation de ces

bières.

GRATUIT adhérent·e /

2€ non adhérent·e.

Inscription à l’accueil.



Transition écologique

Ludothèque -

Samedi 09 mai de

10h à 11h30 et

Mercredi 27 mai de

17h30 à 19h

Venez emprunter des

jeux et jouets d'occasion

pour tous les âges pour

une durée de 6

semaines. 

GRATUIT / 2€ par jeu

pour les non

adhérent·es.



Repair Café - Mardi

19 mai de 18h à

20h30


Un objet cassé ? Ne le

jetez pas, réparez-le avec

l'aide des bénévoles

!  Objets acceptés : petit

électroménager, jouet,

ordinateur, téléphone,

radiateur électrique,

maroquinerie.

Non acceptés : gros

électroménager, micro-

onde.

GRATUIT / 2€ pour les

non adhérent·es





Atelier Fabrique ton

cerf volant - Mardi

26 mai de 17h à

18h30


Viens rêver avec nous et

fabriquer ton cerf-volant. 

La MJC fournit le matériel

qui sera composé d’un

maximum de matériaux

de récupération.

GRATUIT -  Sans

inscription -  En

continu et adapté à

tous les âges



Balade avec la LPO - Samedi

30 mai de 9h30 à 11h30

Des bénévoles de la LPO (Ligue pour la

Protection des Oiseaux) vous

emmènent pour une balade à la

découverte des oiseaux de notre

quartier.  Pensez à apporter une paire

de jumelles si vous en avez !

GRATUIT - Inscription à l’accueil

Tout public en capacité de marcher

Atelier d'auto-réparation de

vélo - Samedi 30 mai de 10h à

12h30

Une équipe de bénévoles vous

accompagne dans les petites

réparations ou la révision de votre

vélo. Sous leurs conseils avisés, venez

mettre les mains dans le cambouis

! Plus d'infos >

 

GRATUIT / 2€ non adh + coût des

pièces

Activités

mailto:contact@librairie-esperluette.fr
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/
https://mjcstjust.org/nos-actions/


📅 À VOS AGENDAS

Il n'y aura pas d'activités hebdomadaires ni d'accueil à la MJC les vendredis

1er et 8 mai. Ainsi que les jeudi 14, vendredi 15, samedi 16 et lundi 25 mai.

 Les samedis 2 et 9 mai les séances d'activité auront lieu

normalement.

🧣 Crochet : Mardis 05 et 19 mai de 14h à 16h. Plus d'infos >

Retrouvez l'intégralité des stages proposés à la MJC sur notre site internet >

☀️ VACANCES SCOLAIRES D'ÉTÉ 😎

Ouverture des inscriptions pour les enfants (6-11 ans) 

le mercredi 20 mai dès 9h30 !

Au programme : activités en extérieur, séjour du 15 au 17 juillet en gîte à

Chamelet (69) et sortie au lac. Programme détaillé à venir sur notre site >

🍉 VACANCES SCOLAIRES D'ÉTÉ ⛱️

Ouverture des inscriptions pour les ados (11-15 ans) 

le mercredi 20 mai dès 9h30 !

Au programme : activités en extérieur, sortie baignade, journée au lac,

activités choisies par les jeunes...Deux séjours seront proposés cet été :

- Du 6 au 10 juillet pour les 14-17 ans : Tapages Citoyens (un séjour pour

parler citoyenneté et engagement). En partenariat avec 6 MJC.

- Du 20 au 24 juillet pour les 11-13 ans : Séjour Sport Nautique en camping

à Aurec sur Loire. Programmes détaillés à venir sur notre site >

🥫 À la recherche de boîtes de conserve �

Les ados du secteur jeune sont à la recherche de grosses boîtes de conserves

à customiser. Vous avez ? Venez les déposer à l’accueil de la MJC aux

horaires d’ouverture jusqu’au mardi 12 mai.

Stages & Ateliers

Enfance-Jeunesse

ENFANCE

JEUNESSE

https://mjcstjust.org/crochet/
https://mjcstjust.org/stages/
https://mjcstjust.org/vacances-6-11-ans/
https://mjcstjust.org/vacances-11-15-ans/


Nous sommes à la recherche d'un·e animateur·ice enfance (6-11 ans) en CDII

et d'un·e intervenant·e baby gym et gym enfant en CDI. Les offres d'emploi en

détails sur notre site internet >

Devenez acteur de la MJC ! Si vous avez des idées et projets et souhaitez les

voir prendre vie dans votre quartier, rejoignez une des  commissions

bénévole actives tout au long de l'année ! Plus d'infos :

Commission Activités, Transition écologique (prochain rendez-vous le

5 mai à 18h45)   : Eva Cassaigne, coordinatrice des activités et vie

associative - e.cassaigne@mjcstjust.org

Commissions Accompagnement à la scolarité, Enfance/Jeunesse :

Clémentine Marty, coordinatrice enfance/jeunesse - c.marty@mjcstjust.org

 

Commissions Animation/événement, Débat, Expositions, Compagnies

en résidence :  Marion Vergnole, coordinatrice culture et communication -

 m.vergnole@mjcstjust.org

Vente de gâteaux faits maison

- Mardi 12 mai de 16h45 à

18h30

Venez soutenir notre groupe de

cuisinières, mamans d'enfants à

l'accompagnement scolaire, pour leur

projet de voyage dans le sud de la

France en autofinancement !

Cette fois-ci elles vous régalent avec

des gâteaux maison.

Pensez à prendre de la monnaie.

Challenge parents/ados -

Samedi 30 mai de 15h à 17h

Les bénévoles de la commission

"Parents" vous invitent à venir

challenger votre ado autour de défis

sportifs et ludiques au city stade de

Trion (proche du Jardin Thérèse

Girardon).

GRATUIT -  Inscription obligatoire

par téléphone ou à l'accueil.

La MJC recrute

Devenez bénévole !

https://mjcstjust.org/recrutement/
https://mjcstjust.org/commissions-benevoles/
https://mjcstjust.org/commissions-benevoles/
mailto:e.cassaigne@mjcstjust.org
mailto:c.marty@mjcstjust.org
mailto:m.vergnole@mjcstjust.org


Vous pouvez bénéficier d'un tarif réduit aux

divers spectacles de l'ENSATT en présentant

votre carte d'adhérent MJC.

© 2026 MJC St Just

Réseau R2AS

Découvrez l'actualité du réseau des MJC en

cliquant ici.

Alter Conso

Des paniers de produits agricoles locaux et

solidaires. Distribution tous les jeudi à la MJC.

Les infos sur leur site : www.alter-conso.org

Maison des Jeunes et de la Culture

MJC St Just

6, rue des Fossés de Trion

69005 Lyon

mjc@mjcstjust.org

04 72 32 16 33

Cet email a été envoyé aux adhérents de la saison 2025-2026, ainsi qu'aux partenaires de

la structure, institutionnels et presse locale.

Pour vous désinscrire, cliquez ici
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