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Just'une info
Avril 2025

On entre en douceur dans le printemps et
dans le dernier trimestre de la saison qui aura

pour théme : la créativité !
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Café Philo -
19h30 a 21h30

Le 03 avril de

Ce trimestre, le théme choisi par la
MIC est la créativité. Nous pouvons
faire preuve de création en art, en
technique mais aussi dans bien
d’autres domaines, comme la politique
ou le social qui fondent notre
démocratie. D’ou notre sujet : “notre
créativité est-elle favorisée ou freinée
par notre société ?”

GRATUIT

musicale

Animation
Warsky - Le 17 avril de 17h a
18h

par

Un groupe de cing musiciens
passionnés de musique et de chants,
revisitent le répertoire de la chanson
francaise. Rendez-vous sur la terrasse
de la MIC si le soleil est avec nous !

GRATUIT

»
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Jeux en famille - Le 10 avril de
17h30 a 19h

Venez passer un moment en famille ou
entre amis autour de jeux de société et
de grands jeux en bois sélectionnés par
la commission enfance/jeunesse. Si le
temps le permet, ca se passera sur la
terrasse !

N’‘hésitez pas a ramener vos jeux
préférés pour nous les faire découvrir.

GRATUIT

Ciné-débat -
19h30 a 21h30

Les éléves du Lycée St Just s'associent
aux bénévoles de la MJC pour proposer
un ciné-débat sur notre théeme
trimestriel : la créativité.

Restez attentifs-ves, le contenu projeté
pendant la soirée sera bientot dévoilé.

Le 17 avril

de

GRATUIT

Evénements



DONNE ET RECUP’
SAMEDI 29 MARS 10h - 16h

o)

Donnez une seconde vie a vos objets et dénichez des trésors ! Apportez vos
vétements en bon état, vaisselles, petits électroménagers, livres, jouets...et
repartez avec de nouvelles trouvailles.

Soirée poésie avec la librairie
Esperluette - Vendredi 4 avril
de 19h30 a 21h

Le printemps et la poésie se
rencontrent a la MJC avec trois poéetes
de la jeune génération Mathilde
Segonds, Orée Li et Alexandre Bonnet-
Terrile. Une occasion de découvrir leurs
recueils a travers des lectures de leurs
ceuvres.

GRATUIT - Sur réservation auprés
de la librairie, par mail
contact@librairie-esperluette.fr
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Soirée Rock Inter-MJC -

Vendredi 11 avril a partir de
21h

Avis aux amateurs de danse rock,
débutants ou confirmés, reJO|gnez nous
pour une grande soirée plelne d’énergie
et de convivialité !

Venez danser, vous divertir et partager
un moment inoubliable !

Tarif : 5€ par personne

just »,

“Ma p’tite rencontre”

pabita™®

Organisée P’ g

Ma p'tite rencontre - Samedi 5
avril de 16h a 18h

Rejoignez-nous pour un apres-midi de
partage et de convivialité en famille !

Au programme, un concert
intergénérationnel du « facteur de St
un golter partagé et des
activités ludiques et créatives animées
par les habitant-es du quartier.

GRATUIT

\
2 DROLE D'APREM
SAMED] 12 AVRIL
14H-16H30

Conte - Massage - Théatre

Atelier création - Magie

Maaquillage - Défis en famille

A6

Drole d'aprem - Samedi
avril de 14h a 16h30

Venez partager un moment ludique et
créatif en famille avec des ateliers
variés pour éveiller la curiosité et
I|mag|nat|on des petits comme des
grands : Ateliers corporel autour de la
photosynthese conte et massage,
théatre / Table de magie avec Nahel
D.P / Défis et jeux en famille / Stand
de maquillage
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GRATUIT - Public parents et

enfants de 3 a 10 ans

Transition écologique




Balade découverte des oiseaux
du quartier - Samedi 5 avril de
10h a 12h

Des bénévoles de la LPO vous
emmenent pour une balade de 2h a la
découverte des oiseaux de notre
quartier. Du Merle au majestueux
Faucon pélerin de la tour de Fourviére,
ils se feront un plaisir de vous partager
leur passion.

GRATUIT - Sur inscription

Atelier d'auto-réparation de
vélo - Samedis 12 et 19 avril
de 10h a 12h30

2 samedis par mois, une équipe de
bénévoles vous accompagne dans les
petites réparations ou la révision de
votre vélo. Sous leurs conseils avisés,
venez mettre les mains dans le
cambouis ! Plus d'infos >

Gratuit Adh / 2€ non-adh + colt
des pieces

Fabrication de produits de
beauté - Lundi 7 avril de
14h30 a 16h

Apprenez a fabriquer vos produits de
beauté : déodorant et gommage.
Apportez 2 bocaux/pots de 20 cL
chacun minimum pour repartir avec
vos produits a tester chez vous.

Tarif : 2€ par personne

Sur inscription

Fresque de I'alimentation -
Lundi 14 avril de 18h30 a
21h30

Un outil collaboratif et ludique qui
explore les enjeux liés a notre
alimentation, de la production a la
consommation. Découvrez les liens

entre ce que nous mangeons et notre
planete !
GRATUIT - Sur inscription

PROJETS A VENIR

Dans le cadre de I'ambition "transition écologique" du projet associatif de la
MIC, découvrez le compte-rendu de la derniére réunion de travail en date >

Rejoignez 1 des 2 projets pour lesquels nous recherchons des

bénévoles :
- Mise en place d'un

- Mise en place d'un
électroniques). En savoir plus >

"point info vert" avec diverses ressources sur la
transition écologique. En sav0|r plus >
"repair café"

(atelier d’auto-réparation d’objets

Si vous étes intéressé.e, contactez Agathe a a. mallet@mjcstjust.org
Si vous souhaitez vous joindre au comlte de pilotage du projet
associatif, rdv le mardi 8 avril de 18h30 a 20h a la M]C.

A vos agendas !


https://mjcstjust.org/wp-content/uploads/2025/03/2025-cr-18.02-copil-pass-vert.pdf
https://mjcstjust.org/wp-content/uploads/2024/12/2025_fiche_projet_point_info.pdf
https://mjcstjust.org/wp-content/uploads/2024/12/2025_fiche_projet_repair_cafe.pdf
https://auvergne-rhone-alpes.lpo.fr/
https://mjcstjust.org/residences-d-artistes/nos-actions/

Il n'y aura pas d'activites hebdomadaires pendant les vacances
scolaires, du lundi 21 avril au samedi 3 mai.
Reprise le lundi 5 mai !

Soirée improvisation - Mardi
15 avril de 20h15 a 21h30

Venez assister a un spectacle des
adhérents du théatre d'impro, unique,
spontané et plein d’énergie, ou tout
peut arriver ! Rires, surprises et
émotions garantis. GRATUIT

Stages a venir

* Enologie : lundi 7 avril de 19h30 a 21h30. Linfluence du contenant, du
ft au béton, exploration des techniques ancestrales. Plus d'infos >

@ Aquarelle : Cycle de 3 séances la samedis 12 avril, 17 mai et 21 juin.
Plus d'infos >

Retrouvez l'intégralité des stages proposés a la MIC sur notre site internet >

Enfance-Jeunesse

ENFANCE 6-11 ANS

Yacances printemps
2025

eveil des sens #" Vacances scolaires de
Du 22 au 25 avril printemps ~4

Le programme du 22 avril au 2 mai
pour les 6-11 ans est sorti !

it Les inscriptions débutent le mercredi
Les pPits penseurs 26 mars a 9h.

Du 28 avril au 2 mai
Rendez-vous a l'accueil de la MIC.

Les infos et tarifs sur notre site
internet >

' v
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Programme dactivite créé par
les enfants le premier jour de la semaine

JEUNESSE 11-15 ANS


https://mjcstjust.org/oenologie-2/
https://mjcstjust.org/aquarelle/
https://mjcstjust.org/stages/
https://mjcstjust.org/vacances-6-11-ans/
https://mjcstjust.org/vacances-6-11-ans/

VACANCES
DE PRINTEMPS

du 22 avril au
2 mai 2025

TOURNOI SPORTIF
SPORT EGALITE
STREET ART
: TUMO

Contact

Coordinatrice jeunesse

Clémentine MARTY- c.martyemjcstjust.org
Animatrice jeunesse
jeunesseemjcstjust.org
07.77.32.12.93

Camille -

*= Vacances scolaires de
printemps =

Le programme du 22 avril au 2 mai
pour les 11-15 ans est sorti !

Les inscriptions débutent le mercredi

[a MJC $t-Just t'accompagne!

SOIREES DE
LANCEMENT

LUNDI'7 0U MERGREDI 9 AVRIL
DE18H00 A19H30

Tu as entre
16 et 25 ans,

tu es passionné
de cinéma et tu veux
te lancer dans une réalisation ?
Viens échanger et découvrir
des conseils d’Axel et Camille,
professionnel-les de I'audiovisuel.

Mot
disr

Soirées de rencontre "Film ton
quartier” - Lundi 7 ou mercredi
9 avril de 18h a 19h30

Tu as entre 16 et 25 ans, tu es
passionné de cinéma et tu veux
raconter [I'histoire de ton quartier ?
Participe a notre rencontre autour du

26 mars a 9h. Rendez-vous a l'accueil concours "Film ton quartier" pour
de la MIC. échanger des idées, rencontrer des
Les infos et tarifs sur notre site internet Pros €t realiser un portrait d'un-e
- habitant-e inspirant-e.

= Vente de gateaux - Mercredi 2 avril de 16h30 a 18h30
C'est I'heure du golter ! Venez rencontrer les ados de I'accueil jeune du
mercredi et acheter une part des gateaux cuisinés avec soin par eux-mémes
pour les aider a financer leurs sorties !

Podcast sur I'Egalité
Dans le cadre de la Journée Internationale de Lutte pour les Droits des
Femmes, les jeunes de la M]C vous invitent a découvrir le podcast enregistré
le samedi 8 mars, en compagnie des participant-es de I'événement "Jeunesse
et Droits des Femmes" : Podcast MJ Radio >

Projet associatif

Rejoignez un comité de pilotage du projet associatif de la MIC | >

e Prochaine réunion concernant |'ambition "En 2030, les habitants
référencent/identifient la MJC comme <« lieu de la transition
écologique » du quartier. Ils y initient des projets pérennes
individuels et collectifs". Le mardi 8 avril a 18h30.

e Prochaine réunion concernant I'ambition : "En 20320, des associations,
des compagnies, des habitants investissent I'Orangeraie (salle d’expo)
et la salle de spectacle, et contribuent a en faire un lieu attractif et
culturel pour tous.” Le mercredi 16 avril a 18h45.


https://open.spotify.com/episode/2CogxmuXyhzFAcpqKqKVYb
https://mjcstjust.org/wp-content/uploads/2024/01/projet-asso-version-complete24.pdf
https://mjcstjust.org/vacances-11-15-ans/
https://mjcstjust.org/vacances-11-15-ans/

Infos locales & partenariats

POURSUIVONS VILLE DE
L'ENGAGEMENT ! +ALYON

routiel' 1

au retour du transit

Visites de I'exposition
"Matrimoines du 5e - Les
femmes dans l'espace public
du 5e arrondissement”

3 A A0 !
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Sophia Popoff, adjointe au Maire de | S et 4

ITYon .eF conseillere du Se deleguee a RDV Samedi 12 avril & 16H Place Varillon

I'egalite femmes-hommes propose des

visites commentees gratuites de —

I'exposition se trouvant sur les grilles FAMILAL

de la mairie les mercredis 2, 23 et 30

avril. Infos et inscriptions sur le site de
la mairie du 5e >
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la ville & vélo

Le jeu du consomeétre - Lundi 14 avril de
11h a 12h au centre social du Point du
Jour

Découvrez ce jeu de cartes collaboratif qui permet
d'évaluer les impacts des gestes du quotidien, aide
a découvrir des solutions pour réduire ces impacts,
et a participer activement a la préservation du
climat et des écosystemes. Inscriptions au Centre
social. Plus d'infos sur leur site internet >

Devenez bénévole !

Devenez acteur de la MIC ! Si vous avez des idées et projets et souhaitez les
voir prendre vie dans votre quartier, rejoignez une des commissions benevole
actives tout au long de I'année ! Plus d'infos :

Commissions Verte, Activités : Eva Cassaigne, coordinatrice des activités et
vie associative - e.cassaigne@m)jcstjust.org

Commissions Accompagnement a la scolarité, Enfance/Jeunesse
Cléementine Marty, coordinatrice enfance/jeunesse - c.marty@mjcstjust.org

Commissions Animation/événement, Débat, Expositions, Compagnies
en résidence : Marion Vergnole, coordinatrice culture et communication -
m.vergnole@mijcstjust.org



https://mjcstjust.org/commissions-benevoles/
mailto:e.cassaigne@mjcstjust.org
mailto:c.marty@mjcstjust.org
mailto:m.vergnole@mjcstjust.org
https://inscriptions.lyon.fr/InscriptionSimple/jsp/site/Portal.jsp?page=appointment&view=getAppointmentFormFirstStep&id_form=2084
https://inscriptions.lyon.fr/InscriptionSimple/jsp/site/Portal.jsp?page=appointment&view=getAppointmentFormFirstStep&id_form=2084
https://csc-pdj.fr/
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Réseau R2AS

Découvrez |'actualité du réseau des MIC en
cliquant ici.
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Alter Conso

ALTER Des paniers de produits agricoles locaux et

conso solidaires. Distribution tous les jeudi a la MJC.

E Les infos sur leur site : www.alter-conso.org
COOPERATIVE POUR UNE
ALIMENTATION SOLIDAIRE

n - Vous pouvez bénéficier d'un tarif réduit aux
EMCM%E divers spectacles de I'ENSATT en présentant

mamgnemass | yotre carte d'adhérent MIC.

Maison des Jeunes et de la Culture

6, rue des Fossés de Trion
69005 Lyon
mjc@mijcstjust.org

04 72 32 16 33

Cet email a été envoyé aux adhérents des saison 2024-2025, ainsi qu'aux partenaires de
la structure, institutionnels et presse locale.
Pour vous désinscrire, cliquez ici
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