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Just'une info
Mars 2025

En mars, on vous parle d'égalité, de

technologies, on chante, on vous invite a un
marché creatif, mais aussi a des ateliers liés a

la transition écologique, profitez-en !

Jeudi a la M)’

“Femmes en Iumlere

avec |'association UMER
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Vernissage d' exposmon -
13 mars de 18h a 20h

L'exposition "Femmes en lumiere"
organisée avec l|'association UMER, en
collaboration avec les artistes, méle
solidarité et art pour mettre en lumiére
la force, la résilience et la diversité des
femmes.

Expo du 11 au 29 mars. Plus d'infos >

GRATUIT

ET 51 ON LEVAIT
LES YEUX ?

UNE CLASSE FACE AUX ECRANS

UN FILM DE GILLES VERNET

Ciné-débat : "Et si on levait les
yeux ?" de Gilles Vernet - Le
20 mars de 19h30 a 22h

Projection du film documentaire : "Et si
on levait les yeux ?" de Gilles Vernet,
qgui traite de I'envahissement des
ecrans dans le quotldlen des jeunes. Le
film sera suivi d'un débat en présence
du producteur du film et d'autres
acteurs et actrices engagés autour de
ce sujet de santé publique.

GRATUIT

Animation musicale par
Warsky - Le 20 mars de 17h a
18h

Un groupe de cinq musiciens
passionnés de musique et de chants,
revisitent le répertoire de la chanson
francaise. Rendez-vous sur la terrasse
de la MIC si le soleil est avec nous !

GRATUIT

B|erolog|e - Le 27 mars de
19h30 a 21h30

Le nez de la biere. A I'aide d'un coffret
professionnel de fioles restituant les
aromes, entrainez votre mémoire
olfactive pour vous permettre de mieux
analyser les flaveurs présentes dans la
biere. Chaque participant apporte une
bouteille de son choix (75 cl) et de quoi
grignoter a partager.

GRATUIT ADH / 2€ non-ADH
8 personnes max. Public + 18 ans


https://www.umerfrance.org/
https://mjcstjust.org/agenda-mars/

Evenements

8 MARS
14H-17H

Jeunesse et droit des,femn)es :
ensemble pour [I'égalite
Samedi 8 mars de 14h a 17h

Un événement interactif, dynamique et
engagé pour les 13 ans et plus, avec
des animations, débats et créations
autour de I'égalité femmes-hommes,
ouvert par notre batucada féminine
W Le detail des animations par ici >

GRATUIT

Samedi 22
mars 2025

10h -16h

Marché créatif & Jeu - Samedi
22 mars de 10h a 16h

Une journée pour découvrir le travail
de 12 artistes amateures talentueuses
I Céramique, créations en crochet,
bijoux, sculptures...plein d'idées
cadeaux faits main. Plus d'infos >

Et de 14h a 15h30, les +16 ans
pourront faire une partie de "Jeu de
I'oie" revisité sur la Culture Générale !

GRATUIT

Animation musicale par
"Flotrio" - Samedi 15 mars de
15h a 16h

Flotrio, comme les trois mousquetaires,
un groupe de musiciens passionnés de
musique et de chants, qui revisitent le
répertoire folklorique traditionnel
"Ballade" avec un mélange un brin
jazzy inédit et original.

GRATUIT

Auditions Chansons Francaises
- Samedi 29 mars de 15h a 16h

Les adhérent.e.s de l'activité Chansons
Francaises de la MJC donnent de la voix
I Ils/Elles seront accompagné.es par
Claude Cortot et ses amis musiciens.
Venez les encourager et participer aun
"pot lyonnais" apres la représentation.

GRATUIT

Transition écologique
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16-25 ans rrgyyy
Atelier d'auto- Bourse Jeunes Confection de sacs
reparation de vélo 2030 - Mardi 18 a vrac/marche -
- Samedis 15 et 22 mars de 18h30 a Jeudi 20 mars de
mars de 10h a 19h30 18h30 a 20h

12h30


https://mjcstjust.org/agenda-mars/
https://mjcstjust.org/residences-d-artistes/exposants-marche-creatif-2025/

2 samedis par mois, une
équipe de bénévoles
vous accompagne dans
les petites réparations
ou la révision de votre
vélo. Sous leurs conseils
avisés, venez mettre les
mains dans le cambouis
! Plus d'infos >

Gratuit Adh / 2€ non-
adh + colit des piéces
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"Fresque" 2030
Glorieuses - Jeudi
27 mars de 19h a
21h

Venez prendre le temps

pour |mag|ner les
contours d'une société
plus solidaire, plus

durable et plus joyeuse
de Iechelle individuelle
jusqu’au niveau
sociétal.

Atelier animé par Zoé
Gaboriau.

GRATUIT

Sur inscription

Tu as entre 16 et 25 ans
et tu veux contribuer a
un monde plus durable ?
Viens découvrir la
Bourse Jeunes 2030, un
dispositif de la Ville de
Lyon qui peut t'aider a
financer ton initiative en

faveur de la transition
écologique jusqu’a
5000€ !

Plus d'infos >

DONNE ET RECUP’

SAMEDI 29 MARS 10h - 16h
ALAMJC STJUST, € RUE DES FOSSES DE TRION, LYONS

w"g

2 9 e/
"Donne et récup'" -
Samedi 29 mars de
10h a 16h

Donnez une seconde vie
a vos objets et dénichez
des trésors ! Apportez
vos vétements en bon
état, vaisselles, petits
éIectroménagers, livres,
jouets...et repartez avec
de nouvelles trouvailles.
Faisons de la place pour
le nouveau tout en étant
éco-responsable !

GRATUIT

Apprenez a coudre vos
propres sacs a vrac pour
ne plus utiliser de sacs
jetables. Ouvert a
tou.te.s, méme si vous
n‘avez jamais fait de
couture !

Vous pouvez apporter
des tissus (neufs ou de
récup’) si vous en avez.
Tarif 2 € par personne
Sur inscription

Atelier cuisine anti-
gaspi avec Récup'
et gamelles - Lundi
31 mars de 18h30 a
20h30

Un atelier ludique et
convivial entre jeux-quizz
& échanges autour du
gaspillage alimentaire,
préparation collective de
3-4 recettes anti-gaspi,
partage d’astuces zéro
déchet et dégustation
gourmande !

GRATUIT

Sur inscription

RAPPEL :

A vos agendas !

Il n'y aura pas d'activités hebdomadaires pendant les vacances

scolaires, du lundi 24 février au samedi 8 mars. Reprise le lundi 10 mars !

- CEnoIogle :

Lundi

Stages a venir

17 mars de 19h30 a 21h30. Vallée du Rhone
septentrionale : Syrah et Viognier en majesté. COMPLET. Plus d'infos >

Retrouvez l'intégralité des stages proposés a la MIC sur notre site internet >

# Vacances Scolaires de printemps +«
Inscriptions a partir du mercredi 26 mars 9h30

JEUNESSE 11-15 ANS


https://mjcstjust.org/oenologie-2/
https://mjcstjust.org/stages/
https://mjcstjust.org/residences-d-artistes/nos-actions/
https://mjcstjust.org/agenda-mars/

*® Vacances Scolaires de printemps
Inscriptions a partir du mercredi 26 mars 9h30

Ne manquez pas la journée du 8 mars

& la Bourse Jeunes 2030 !
Informations plus haut dans la newsletter

ou directement sur notre agenda du mois du mars >

Infos locales & partenariats

ESPOIR
MADA

Collet_:te de fourni_tu!'es
scola_lres avec l'association
Espoir Mada

Dans le cadre d'un soutien
humanitaire, la MJC St Just
organise une collecte de

fournitures scolaires au profit des
enfants de Madagascar. Déposez
vos dons a l'accueil de la MIC :
stylos, cahiers, tailles-crayons,
craies, ciseaux, crayon...etc.

VILLE DE

>4ALYON
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POURSUIVONS
L'ENGAGEMENT !
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Programme du 8 mars a Lyon :

journée internationale des
droits des femmes
Du ler mars au 16 avril, a I'occasion

de la journée internationale des droits
des femmes, la Ville propose un mois
d'événements. Une programmation qui
nous rappelle aux différents combats a
mener et a la nécessité de se mobiliser
collectivement pour plus d’égalité.

Plus d'infos >

Visite de la station de traitement des
eaux usées de Pierre Bénite - Vendredi
14 mars 2025 de 14h a 16h

La MJIC Confluence propose une visite de la
station de traitement des eaux usées de Pierre
Bénite (Chemin du Barrage, 69310 Oullins Pierre-
Bénite). Rejoignez un depart groupé organisé a
Bellecour a 13h pour prendre ensemble le bus 15E.
Inscr|pt|on gratuite et obligatoire auprés
d'Estelle Rychen (animatrice pole
environnement) au 06.49.44.46.61.

Devenez bénévole !

Devenez acteur de la M]C ! Si vous avez des idées et projets et souhaitez les
voir prendre vie dans votre quartier, reJO|gnez une des commissions bénévole
actives tout au long de I'année ! Plus d'infos :

Inscription
gratuite et
obligatoire

‘.E telle Rychen
06 49 44 46 61

Commissions Verte, Activités : Eva Cassaigne, coordinatrice des activités et
vie associative - e.cassaigne@mjcstjust.org

Commissions Accompagnement a la scolarité, Enfance/Jeunesse
Clémentine Marty, coordinatrice enfance/jeunesse - c.marty@mjcstjust.org

Commissions Animation/événement, Débat, Expositions, Compagnies
en résidence : Marion Vergnole, coordlnatrlce culture et communication -
m.vergnole@mjcstjust.org



https://mjcstjust.org/agenda-mars/
https://mjcstjust.org/commissions-benevoles/
mailto:e.cassaigne@mjcstjust.org
mailto:c.marty@mjcstjust.org
mailto:m.vergnole@mjcstjust.org
https://www.lyon.fr/actualite/action-sociale-et-solidarite/8-mars-journee-internationale-des-droits-des-femmes
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Réseau R2AS

Découvrez |'actualité du réseau des MIC en
cliquant ici.

=

- {

rf

s

itk

// il

DE FRANCE

£
Sy
s,
L'éduc pop en mouvement N

\\\\\\\‘\

RESERY

Alter Conso

ALTER Des paniers de produits agricoles locaux et

conso solidaires. Distribution tous les jeudi a la MJC.

E Les infos sur leur site : www.alter-conso.org
COOPERATIVE POUR UNE
ALIMENTATION SOLIDAIRE

n - Vous pouvez bénéficier d'un tarif réduit aux
EMCM%E divers spectacles de I'ENSATT en présentant

mamgnemass | yotre carte d'adhérent MIC.

Maison des Jeunes et de la Culture

6, rue des Fossés de Trion
69005 Lyon
mjc@mijcstjust.org

04 72 32 16 33

Cet email a été envoyé aux adhérents des saison 2024-2025, ainsi qu'aux partenaires de
la structure, institutionnels et presse locale.
Pour vous désinscrire, cliquez ici
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