
Une fois par an, vous êtes invité.e.s à rencontrer les administrateurs.trices

(adhérent.e.s/bénévoles) que vous avez élus et qui œuvrent pour vous. Votre

présence pour donner votre avis, mieux connaître la MJC et échanger sur des

projets est essentielle pour la vie démocratique de l’association. 

 
Rendez-vous pour l’AG de la MJC le Mercredi 29 janvier 2025 à 19h pour ce

temps fort ou vous pourrez découvrir notre rapport moral, le rapport

financier et participer à l'élection au Conseil d’Administration (vous pouvez

déposer votre candidature, si vous avez plus de 16 ans ! Si cela vous tente,

prenez contact avec la directrice v.vial@mjcstjust.org).

A 20 h 45 Un casse-croûte convivial clôturera cette assemblée.

 
Les activités hebdomadaires seront suspendues de 18h45 à 20h45.

📅 À vos agendas !

Reprise des activités et des horaires habituels de l'accueil 

le lundi 6 janvier 2025. 

 

Zoom sur les nouvelles activités sportives !

Gym sur Swissball le vendredi de 9h15 à 10h15 & CAF (Cuisses Abdos

Fessiers) le vendredi de 10h15 à 11h15 : 122€ l'activité jusqu'à juin !

 

🪄  Magie. Pour les 12/17 ans : Cycle de 3 séances les samedis 11, 25

janvier et 8 février de 14h à 16h.

Pour les adultes / +16 ans : Cycle 3 séances les samedis 18 janvier, 2 et 15

février de 14h à 16h. Plus d'infos >

 
🎨  Aquarelle. Adultes / +16 ans. Cycle de 3 séances de 14h à 16h30 :

Samedis 18 janvier / 15 février / 15 mars. Plus d'infos >

 
🧓 Ateliers d'équilibre pour les Séniors. 12 séances du 31 janvier au 18

avril les vendredis de 13h30 à 15h. Plus d'infos >

 
Retrouvez l'intégralité des stages proposés à la MJC sur notre site internet >

 

Voir la version en ligne

Just'une info

Janvier 2025

Joyeuse nouvelle année ! On débute 2025

avec un trimestre sur la thématique

"Technologie et Société déconnectée."

Assemblée Générale de la MJC St Just

Mercredi 29 janvier

Activités

Stages et ateliers à venir

Jeudi à la MJ'

https://mjcstjust.org/magie-2/
https://mjcstjust.org/aquarelle/
https://mjcstjust.org/ateliers-seniors/
https://mjcstjust.org/stages/


Vernissage d'expo -

09 janvier de 19h30

à 21h30

L'exposition de Pascale

Michelis "Société

déconnectée" s'installe

du 7 au 24 janvier à la

MJC ! Elle nous invite à

faire une pause, dans

cette société hyper-

connectée. Et à travers

ses œuvres, contempler

et redécouvrir la nature.

Vernissage ce jeudi 09

janvier en présence de

l'artiste. 

 
GRATUIT 


Just'en Scène - 16

janvier de 20h à

21h30

Le temps d'une soirée,

les adhérents ados et

adultes de l'activité

théâtre vous invitent à

une représentation semi

improvisée sur le thème

des technologies et

sociétés déconnectées,

entre autres.  

 
Un spectacle construit

pour vous rencontrer,

vous public !

 
GRATUIT




Show des Cies - 23

janvier de 18h15 à

19h15

Les cies en résidence se

réunissent pour faire la

fête mais ils ont perdu la

tête... Ils ont besoin de

vous pour retrouver les

titres de leurs chansons

préférées ! Chacun.es

avec leur discipline

artistique, ils vont vous

“jouer” leur chanson :

tout en mime, magie,

théâtre et autre surprises

!

 
GRATUIT



Biérologie - 30

janvier de 19h30 à

21h30

Découvrez les grandes

familles de bières avec

Arnaud ! 

 
Chaque participant

apporte une bouteille de

son choix (75 cl) et de

quoi grignoter à

partager. 

GRATUIT ADH

2€ non-ADH

8 personnes max.

 Public + 18 ans


Café Philo - 30

janvier de 19h30 à

21h30

"Nouvelles technologies,

remède ou poison ?"

La révolution

technologique que nous

vivons ne s'accompagne-

t-elle pas d'une

révolution sociétale ?

Entre crainte et espoir,

interrogeons-nous sur les

enjeux de ces connexions

pour notre type de

société.

 
GRATUIT




Conférence

gesticulée - 06

février de 20h à 22h

Dans le cadre du festival

"Agitons nos Idées",

découvrez la conférence

gesticulée de Philippe

Cazeneuve : “De quelle

Humanité le Chatbot est-

il l’avenir ?”.

Plus d'infos sur notre

agenda en ligne >

 
Prix libre à partir de

3€. Réservations à

m.vergnole@mjcstjust.

org



Évènements

https://mjcstjust.org/agenda-fevrier/
https://mjcstjust.org/agenda-fevrier/


Atelier peinture

texturée - Sam. 25

janvier de 10h à

12h30

Pascale Michelis, qui

expose en janvier, vous

propose un atelier pour

découvrir la peinture

texturée : à l'aide de

différentes matières et

techniques, repartez avec

votre œuvre unique tout

en couleurs et reliefs ! 

Tarif 3€. 

Public +16 ans. 

6 personnes max.


Conférence -

spectacle - Ven. 31

janvier de 19h à

20h

Benoît Turjman,

comédien-mime formé à

l’Ecole Marcel Marceau,

vous embarque dans

l'histoire du mime ; une

histoire étonnante de

l'Antiquité jusqu'au début

du 20e siècle, le temps

d'une conférence jouée...

et sacrément agitée !

 
GRATUIT - Public à

partir de 10 ans




Fête de la Jeunesse

- Sam. 1er février

de 14h à 19h30

Un après-midi pour les

11-17 ans ! 

Au programme :  une

représentation de

théâtre, des ateliers

karaoké, jeu de rôle,

danse k-pop et fanzine.

Un grand jeu dans la MJC

avec la compagnie du

Monde Invisible et un

concert de Lil Skah

(RAP). Plus d'infos sur

l'événement >

GRATUIT 



Transition écologique

Atelier d'auto-réparation de

vélo - Samedis 11 et 25

janvier de 10h-12h30

2 samedis par mois, une équipe de

bénévoles vous accompagne dans les

petites réparations ou la révision de

votre vélo. Sous leurs conseils avisés,

venez mettre les mains dans le

cambouis ! 

Plus d'infos >

 

Fresque du climat - Samedi 25

janvier de 14h à 17h

Cet atelier collaboratif et ludique

permet de comprendre les enjeux du

changement climatique et de stimuler la

réflexion sur les actions à mettre en

place pour protéger notre planète.

En quelques heures, chaque participant

devient acteur du climat et repart avec

une meilleure compréhension des défis

écologiques actuels.

 

https://mjcstjust.org/agenda-fevrier/
https://mjcstjust.org/agenda-fevrier/
https://mjcstjust.org/residences-d-artistes/nos-actions/


A la recherche d'un.e stagiaire

La MJC recherche un.e stagiaire pour accompagner les projets liés à la

transition écologique dans la maison ! Profil idéal entre 16 et 25 ans et de

bonnes connaissances dans ce domaine. Toutes les infos par ici > 

 

PROJETS À VENIR 
 

Dans le cadre de l'ambition "transition écologique" du projet associatif de la

MJC, découvrez le compte-rendu de la dernière réunion de travail en date >

 
Rejoignez 1 des 2 projets  pour lesquels nous recherchons des

bénévoles :

- Mise en place d’un "point info  vert" avec diverses ressources sur la

transition écologique. En savoir plus > 

- Mise en place d’un "repair café" (atelier d’auto-réparation d’objets

électroniques). En savoir plus >

Si vous êtes intéressé.e, contactez Agathe à a.mallet@mjcstjust.org.

Si vous souhaitez vous joindre au comité de pilotage du projet

associatif, rdv le mardi 18 février de 18h30 à 20h à la MJC.

❄️ VACANCES SCOLAIRES D'HIVER ⛄
Les inscriptions pour les enfants et les ados seront ouvertes dès le  mercredi

29 janvier à 9h30.

 

Ne manquez pas la Fête de la Jeunesse le samedi 1er

février pour les 11-17 ans !
Infos plus haut dans les événements.

 

Gratuit Adh / 2€ non-adh + coût

des pièces

GRATUIT - Sur inscription

Enfance-Jeunesse

Infos locales & partenariats

Agitons nos idées !!! Festival

de conférences gesticulées du

17 janvier au 07 février

Agitons nos idées !!! C'est un collectif

de 17 MJC et associations qui

souhaitent promouvoir une forme

d'expression citoyenne et artistique qui

invite tout un chacun à réfléchir et

échanger sur des thématiques

engagées ! Rendez-vous le 17 janvier à

19h30 pour la soirée d'ouverture à la

MJC Pierre-Bénite. Plus d'infos >

 
Et le 06 février à 20h la MJC St Just.

Plus d'infos >

Le centre Social du Point du

Jour propose des événements

liés à la transition écologique ! 

Le vendredi 17 janvier de 9h30 à

11h30, un Atelier Fresque des

besoins, basé sur une réflexion autour

de la question primordiale de la remise

en cause de nos besoins à l’échelle

individuelle et collective.

 
Vendredi 24 janvier à partir de 17h, un

Ciné-débat “L’homme qui plantait des

arbres”.

 

https://mjcstjust.org/recrutement/
https://mjcstjust.org/wp-content/uploads/2024/12/2024_11_26_CR_Copil-Pass_Vert.pdf
https://mjcstjust.org/wp-content/uploads/2024/12/2025_fiche_projet_point_info.pdf
https://mjcstjust.org/wp-content/uploads/2024/12/2025_fiche_projet_repair_cafe.pdf
https://mjc-pierre-benite.fr/event/soiree-dinauguration-festival-agitons-nos-idees/
https://mjcstjust.org/agenda-fevrier/
https://csc-pdj.fr/


Devenez acteur de la MJC ! Si vous avez des idées et projets et souhaitez les

voir prendre vie dans votre quartier, rejoignez une des commissions bénévole

actives tout au long de l'année ! Plus d'infos :

Commissions Verte, Activités : Eva Cassaigne, coordinatrice des activités et

vie associative - e.cassaigne@mjcstjust.org  

Commissions Accompagnement à la scolarité, Enfance/Jeunesse :

Clémentine Marty, coordinatrice enfance/jeunesse - c.marty@mjcstjust.org 

 

Commissions Animation/événement, Débat, Expositions, Compagnies

en résidence : Marion Vergnole, coordinatrice culture et communication -

m.vergnole@mjcstjust.org 

Vous pouvez bénéficier d'un tarif réduit aux

divers spectacles de l'ENSATT en présentant

votre carte d'adhérent MJC.

Plus d'infos sur leur site internet >

Devenez bénévole !

Réseau R2AS

Découvrez l'actualité du réseau des MJC en

cliquant ici.

Alter Conso

Des paniers de produits agricoles locaux et

solidaires. Distribution tous les jeudi à la MJC.

Les infos sur leur site : www.alter-conso.org

Maison des Jeunes et de la Culture
MJC St Just
6, rue des Fossés de Trion
69005 Lyon
mjc@mjcstjust.org
04 72 32 16 33

Cet email a été envoyé aux adhérents des saison 2024-2025, ainsi qu'aux partenaires de
la structure, institutionnels et presse locale.

Pour vous désinscrire, cliquez ici

https://mjcstjust.org/commissions-benevoles/
mailto:e.cassaigne@mjcstjust.org
mailto:c.marty@mjcstjust.org
mailto:m.vergnole@mjcstjust.org
https://www.facebook.com/MJCSAINTJUST/
https://www.facebook.com/MJCSAINTJUST/
https://www.instagram.com/mjc.st.just/
https://www.instagram.com/mjc.st.just/
https://csc-pdj.fr/
https://www.r2as.org/
https://www.alter-conso.org/
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